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Chcete udélat néco pro své zdravi? Pojd'te si

s nami zacvicit. Cviceni pro dospé€lé pod
odbornym dohledem se zamérenim

na protahovani a lehké posilovani dilezitych
casti téla jako jsou zada apod. Vhodné pro
vSechny. Tésim se na vSechny. S sebou obuv a

podlozku na cviceni, piti a dobrou naladu.

PRVNT LEKCE

streda 22. zari 2021
od 18:10 hod.

ve sportovni hale
v HorSicich

vstup zdarma

l | B

Tési se na Vas Jana Hellerova
Studentka Fakulty zdravotnickych studii na ZCU

Porada obec HorSice E



